
 
 

REGOLAMENTO TENNISTAVOLO 
CAMPIONATI ITALIANI ATLETI PARALIMPICI 

 
 
CAMPIONATI INDIVIDUALI E A SQUADRE 
 
ISCRIZIONI 
 
Possono partecipare ai Campionati Italiani Individuali e a Squadre per atleti Paralimpici le Società regolarmente 
affiliate per il corrente anno agonistico. 
Gli atleti (età minima 8 anni ) devono essere in regola con il tesseramento ed in possesso della classificazione 
funzionale e dell’idoneità alla pratica sportiva agonistica. 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla segreteria del C.O.L., tramite fax/e-mail, improrogabilmente, entro e non 
oltre la data di scadenza indicata dalla circolare dei Campionati in oggetto.  
 
Ogni Società dovrà inviare alla FITET (0636857982) copia dell'avvenuto versamento della quota d'iscrizione alla 
manifestazione e del modulo comprovante L’AFFILIAZIONE ED IL TESSERAMENTO alla FITET e copia della 
classificazione funzionale degli atleti. 
 
Ogni Società dovrà essere in regola con il versamento relativo alle quote di iscrizione previste per i Campionati 
Italiani  e copia della classificazione funzionale degli atleti tesserati. Qualora non ci fosse ancora tale 
classificazione dovrà essere richiesta prima dell’inizio della gara in questione. 
 
Le eventuali rinunce alla partecipazione degli atleti dovranno essere comunicate tramite fax o mail dalla Società 
Sportiva di appartenenza alla segreteria della Federazione Italiana Tennistavolo entro i due giorni precedenti 
l’inizio del Campionato.  
 
Al momento dell’iscrizione le società dovranno avere cura di segnalare se tra i propri iscritti ci sono atleti che 
hanno avuto deroghe riguardanti il regolamento tecnico in seguito alla propria classificazione funzionale (ad 
esempio ausili per tenere la racchetta). 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
 
I Campionati Italiani a Squadre si disputano in una prova unica. E’ fatto obbligo a ciascuna squadra di effettuare 
l'accredito il giorno prima dell'inizio della gara confermando la presenza e l'iscrizione alle gare in programma. 
 
TITOLI IN PALIO 
 
Verranno svolte, per l'assegnazione del rispettivo titolo di Campione Italiano Paralimpico le seguenti gare: 
 

• SINGOLARI MASCHILI E FEMMINILI DI CLASSE 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
• OPEN MASCHILE E FEMMINILE DI CLASSE 1/5 (CATEGORIA UNICA) 
• OPEN MASCHILE E FEMMINILE DI CLASSE 6/10 (CATEGORIA UNICA) 
• DOPPIO MASCHILE E FEMMINILE (CLASSE 1/5) 
• DOPPIO MASCHILE E FEMMINILE (CLASSE 6/10) 
• GARA A SQUADRE MASCHILE E FEMMINILE (CLASSE 1 - 5 ) 
• GARA A SQUADRE MASCHILE E FEMMINILE (CLASSE 6-10 ) 

 
Pertanto verranno messi in palio n° 32 titoli. 



 

 
 
Non verrà disputata la gara e non verrà assegnato il titolo qualora non si raggiungesse l'iscrizione di almeno 3 
doppi, 3 squadre o 3 atleti nella specifica categoria. In questo caso questi verranno automaticamente inseriti 
nella categoria immediatamente superiore o inferiore per le classi 5 e 10. 
Qualora nelle gare femminili in piedi non si raggiunga il minimo di 3 partecipanti, le atlete iscritte verranno 
inserite nella omologa gara maschile. 
I doppi possono essere composti anche da atleti tesserati con Società diverse, ed i punti verranno assegnati alle 
singole Società. 
Le iscrizioni effettuate per la gara di doppio senza segnalare il compagno, potranno perfezionarsi entro le ore 
9.00 del primo giorno di gara dei Campionati Italiani, consultando l’elenco degli altri doppisti senza compagno 
fornito dal Federazione Italiana Tennistavolo. 
In tutte le gare dove sono previste semifinali e finali verrà disputata la finale per il terzo e quarto posto. 
 
CAMPIONATI ITALIANI PARALIMPICI A SQUADRE 
 
Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di squadre. In fase di accredito le società dovranno indicare gli 
atleti da inserire nelle squadre precedentemente iscritte entro le ore 16.00 del giorno antecedente il primo giorno 
di gara (fax o mail).  
Le gare a squadre verranno disputate con la formula Coppa Davis (4 singolari + 1 doppio).Ogni squadra potrà 
essere formata da un minimo di 2 ad un massimo di 4 atleti/e. La partita terminerà al raggiungimento del 3° 
punto. 
 
Nelle gare a squadre maschili potranno  partecipare anche atlete del settore femminile. 
Nelle gare a squadre femminili potranno partecipare esclusivamente atlete del settore femminile.  
 
Le atlete del settore femminile potranno partecipare o alla gara femminile oppure a quella maschile, non 
essendo consentito ad un’atleta di concorrere per due titoli Italiani nella medesima classe. 
 
Le teste di serie dei Campionati Italiani a Squadre verranno assegnate in base alla somma dei punteggi dei due 
migliori atleti iscritti nelle squadra. 
 
I gironi di qualificazione saranno formati da tre a cinque squadre. 
Per ogni vittoria verranno assegnati 2 punti per ogni sconfitta 1 punto. 
In caso di parità varrà il criterio della classifica avulsa. 
Le prime due squadre classificate di ogni girone accederanno alla fase ad eliminazione diretta. 
Verrà disputata anche la finale per il terzo e quarto posto. 
 
CATEGORIE GIOVANILI 
 
Possono partecipare alle gare giovanili tutti gli atleti/e nati/e che al momento della data prevista 
per lo svolgimento del Campionato non abbiano ancora compiuto i 25 anni. 
 
Verranno svolte, per l'assegnazione del rispettivo titolo le seguenti gare: 
 

• SINGOLARE MASCHILE E FEMMINILE GIOVANILE OPEN (1/5) 
• SINGOLARE MASCHILE E FEMMINILE GIOVANILE OPEN (6/10) 
• SQUADRA MASCHILE GIOVANILE OPEN IN CARROZZINA 
• SQUADRA MASCHILE GIOVANILE OPEN IN PIEDI 
• SQUADRA FEMMINILE GIOVANILE OPEN IN CARROZZINA 
• SQUADRA FEMMINILE GIOVANILE OPEN IN PIEDI 

 
Pertanto verranno messi in palio n° 8 titoli. 

Nelle gare a squadre maschili potranno  partecipare anche atlete del settore femminile. 



 

 
 
 
Nelle gare a squadre femminili potranno partecipare esclusivamente atlete del settore femminile.  
 
Le atlete del settore femminile potranno partecipare o alla gara femminile oppure a quella maschile, non 
essendo consentito ad un’atleta di concorrere per due titoli Italiani nella medesima classe. 
 
In tutte le gare dove sono previste semifinali e finali verrà disputata la finale per il terzo e quarto posto. 
 
 
CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
 
Saranno valide per la determinazione della classica le gare individuali, di doppio, open, giovanili e a squadre. 
 
Per ogni gara verrà assegnato il seguente punteggio: 
 

• 1° Classificato   20  PUNTI 
• 2° Classificato   16  PUNTI 
• 3° Classificato   12  PUNTI 
• 4° Classificato       8  PUNTI 
• dal   5° all’  8° class.    6  PUNTI 
• dal   9° al  16° class.    4  PUNTI 
• dal 17° al  32 class.    2  PUNTI 
• dal 33° al  64° class.    1  PUNTO 

 
 
La somma dei punteggi ottenuti da ogni singolo atleta o squadra determinerà la classifica 
finale valida per l’assegnazione del titolo di Società Campione d’Italia Assoluto Paralimpico. 
 
In caso di parità di punteggio risulterà vincitrice la Società che ha ottenuto il maggior numero di primi posti o di 
migliori piazzamenti. 
 
PREMIAZIONI 
 
In ogni gara verranno premiati con una medaglia gli atleti o le squadre classificate ai primi tre posti. 
 
Nelle gare a Squadre, oltre alla medaglia per ogni singolo atleta, verranno premiate le prime 3 squadre con una 
coppa.  
 
A conclusione dei Campionati Italiani verranno premiate le prime 3 Società e verrà assegnato il titolo di 
Campione d’Italia Assoluto Paralimpico. 
 
 
REGOLAMENTO DELLA CLASSIFICA NAZIONALE (Ranking) 
 
Principi Generali 
 
La classifica nazionale viene stilata tenendo conto dei punti acquisiti nei Campionati Italiani Assoluti 
Paralimpici della stagione agonistica precedente, nonché dei punteggi risultanti dal Ranking dell’IPTTC. 
 
La classifica nazionale (ranking) verrà utilizzata per assegnare le teste di serie ai Campionati Italiani Assoluti e a 
Squadre. 



 

 
 
Calcolo dei punti 
Campionati Italiani Assoluti 
Classifica Internazionale (Ranking) atleti (diviso per 40); 
 
La classifica individuale (Ranking) per la gara di CLASSE scaturisce dalla seguente somma: 
• Punti realizzati da ogni atleta nelle singole gare di classi nei Campionati Italiani Assoluti nella stagione 
sportiva dell’anno precedente + Punti internazionali della Ranking dell’IPTTC divisi per un coefficiente pari a 
40. 
La classifica individuale (Ranking) per la gara OPEN scaturisce dalla seguente somma: 
• Punti realizzati da ogni atleta nelle singola gara OPEN nei Campionati Italiani Assoluti nella stagione sportiva 
dell’anno precedente + Punti internazionali della Ranking dell’IPTTC divisi per un coefficiente pari a 40. 
La classifica individuale (Ranking) per la gara GIOVANILE scaturisce dalla seguente somma: 
• Punti realizzati da ogni atleta nelle singola gara GIOVANILE nei Campionati Italiani Assoluti nella stagione 
sportiva dell’anno precedente + Punti internazionali della Ranking dell’IPTTC divisi per un coefficiente pari a 
40. 
 
Per le gare di DOPPIO si sommeranno i punteggi degli atleti della classifica individuale (Ranking) OPEN. 
Per le gare a SQUADRA si sommeranno i punteggi (dei due migliori atleti iscritti ) della classifica individuale 
(Ranking) Open. 
 
Gli atleti non presenti in tale classifica individuale (Ranking) verranno sorteggiati a seguire nelle classifiche. La 
classifica individuale nazionale (Ranking) viene aggiornata in occasione dell’emissione delle nuove classifiche 
IPCCT. 
 
REGOLAMENTO DI GIOCO 
 
Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALE TENNISTAVOLO (I.T.T. F) con le seguenti 
integrazioni: 
gli incontri si effettueranno al meglio dei 3 set su 5 a 11 punti, con cambio servizio ogni 2 punti. 
 
REGOLE SUL SERVIZIO 
a) OUT viene chiamato quando la pallina: 
�� lascia il tavolo uscendo dalla linea laterale della superficie del ribattitore. 
�� battendo sulla parte del tavolo del ribattitore, si muove in direzione della rete fermandosi nella parte del 
tavolo del ribatittore. Se il ribatittore gioca la pallina prima che abbia oltrepassato la linea laterale o che rimbalzi 
per una seconda volta sulla superficie del tavolo, la battuta è data per buona. 
OSSERVAZIONI 
Se il giudice di gara ha l'impressione che il battitore abbia servito volutamente premeditatamente con più OUT sulla linea 
laterale, prima di avere eseguito una battuta valida, il giudice dovrebbe giudicare il battitore per comportamento scorretto e 
punirlo con il cartellino giallo o rosso. 
 
b) nel doppio (ITTF regola 3.6.3) valgono le stesse regole previste al punto a), ma la pallina può oltrepassare la 
linea laterale destra (vista dal ribattitore); 
 
c) in casi eccezionali l'esatta identificazione di battute non corrette ai sensi della regola I.T.T.F 3.6.7 può essere 
limitata, se prima dell’inizio del giuoco viene fatto presente al giudice di gara che per motivi di handicap fisico 
non è possibile una battuta corretta al 100%. 
 
GARA DI DOPPIO (regola I.T.T.F. 3.8.2) 
Nel doppio il battitore fa una battuta corretta ai sensi della norma 1b e il ribattitore risponde correttamente, poi 
ciascuno dei giocatori può giocare la pallina. Nessuna parte della carrozzina può sporgere dal prolungamento 
immaginario della linea centrale del tavolo. Se ciò avviene il giudice di gara assegna il punto al doppio 
avversario. 
 



 

 
 
TOCCARE LA SUPERFICIE DEL TAVOLO CON LA MANO LIBERA (regola ITTF 3.11.1.8) 
Mentre la pallina è ancora in gioco, un giocatore può utilizzare la superficie di gioco per ristabilire il proprio 
equilibrio dopo un colpo (il tavolo non viene mosso). La mano libera invece non PUO’ toccare il tavolo mentre la 
pallina è in gioco. 
 
CARROZZINE 
a) Le carrozzine debbono avere almeno due ruote grandi ed una piccola. 
b) Possono esserci degli appoggiapiedi, se essi sono necessari. Tuttavia né gli appoggiapiedi né i piedi possono 
toccare il pavimento durante il gioco, altrimenti il punto è perso. 
c) Nelle gare a squadre e nelle gare per classi nessuna parte del corpo sopra il ginocchio può essere fissata alla 
sedia, poiché questo potrebbe migliorare l'equilibrio del giocatore. Se un giocatore per motivi medici dovesse 
avere bisogno di una stabilizzazione o di una legatura, questo deve essere annotato nel foglio di classificazione e 
deve tenersene conto nell'assegnazione dei giocatori alle classi di gioco. Nelle classi aperte sono ammessi questi 
ed altri ausili. 
N.B. - Per ciò che attiene la grandezza, numero e forma dei cuscini (vedere nuove normative IPTTC) 
 
AREA DI GIOCO (regola I.T.T.F. 4.2.3. 1) 
Nel tennistavolo in carrozzina l'area di gioco può essere inferiore a quella regolamentare, ma non può essere 
inferiore agli 8 mt. di lunghezza ed ai 7 mt. di larghezza e deve essere delimitata da transenne di colore scuro. 
 
TAVOLI 
I tavoli devono permettere il passaggio sotto la superficie di gioco anche di due sedie a rotelle, senza alcun 
ostacolo per le gambe dei giocatori. 
 
TIME OUT 
Nel corso della gara potrà essere richiesto dal giocatore o dal Tecnico della Società un minuto di sospensione per 
suggerimenti tecnici. 
 
TABELLONI E PRESENTAZIONE AI TAVOLI 
I tabelloni delle gare verranno compilati dal G.A. 24 ore prima dell’inizio delle gare ed esposti agli interessati 
prima dell'inizio delle gare stesse. 
Per la composizione dei gironi di classe, per le squadre e i tabelloni open si utilizzerà il regolamento della 
F.I.Te.T. Nell’eventualità che due atleti o due squadre della stessa società inseriti come teste di serie si trovassero 
nelle stesso girone viene previsto uno slittamento verso l’alto. 
Verranno individuate le teste di serie in base alla classifica nazionale (Ranking). 
0gni giocatore dovrà presentarsi al tavolo 10 minuti prima dell'inizio della gara. 
Sono concessi 2 minuti di riscaldamento prima dell'inizio della gara stessa. 
In attesa dell'avversario il giocatore può scaldarsi al tavolo con il suo allenatore, compagno di squadra o altra 
persona scelta. 
L'atleta ritardatario avrà diritto al riscaldamento per tanti minuti quanti ne mancano all'inizio della gara stessa. 
Sono tollerati 10' di ritardo, dopo tale attesa verrà data partita vinta alla squadra presente, che nel frattempo non 
dovrà abbandonare il tavolo. 
Solo a discrezione del G.A. la squadra che abbia una valida giustificazione scritta (dichiarazione di Polstrada, 
meccanico, etc.) potrà malgrado il ritardo, prendere parte alla gara. 
Ogni controversia riguardante racchette, tenuta di gioco, eventuali scorrettezza o regolamento di gioco, dovrà 
essere tempestivamente segnalata al G.A. designato che sarà l'unico interlocutore per tali problemi. 
 
Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto entro 24 ore dal termine della manifestazione. 
 
MODALITA’ DI RICORSO SUL CAMPO 
Il ricorso deve essere presentato per iscritto congiuntamente al versamento della prevista tassa (come da vigenti 
regolamenti F.I.Te.T.) da effettuarsi in contanti, al Responsabile Organizzativo della manifestazione entro 30 
minuti dalla pubblicazione dei risultati ufficiosi. Qualora il ricorso sia accolto la tassa verrà restituita, se respinto 
la tassa verrà accreditata alla F.I.Te.T. ad opera del Responsabile Organizzativo al termine della manifestazione. 
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